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0 Úvod 

TIETO PRAVIDLÁ SÚ URČENÉ pre Hokejbal - (jeho verziu pre amatérsky pouličný 

hokej, ktorá je organizovaná amatérskym športovým tímom HBC SASTAM KOŠICE) – ide 

o kolektívny šport, špeciálny variant hokejbalu a florbalu (street hokej),  

Hracím predmetom nie je hokejbalová ani tenisová loptička. Hrá sa s florbalovou loptičkou 

ideálne  bielej farby. Povolené sú akékoľvek typy hokejok (s výnimkou tých na pozemný 

hokej) a akákoľvek hokejová, hokejbalová alebo florbalová výstroj či už pre hráča alebo 

brankára. 

 

0.1 Ihrisko 

 

 

Striedačka domácích 

Bránková čiara 

box časomeračov 

stredová čiara 

vzdialenejšia 

čiara 

bližšia čiara 

čiara pre kurt 

(nepodstatná) 

Striedačka hostí 

striedačkové 

dvere 

bránkovisko 

stena 

bližší a vzdialenejší bod 

na vhadzovanie  

trestná lavica 

stredový bod na 

vhadzovanie 
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1 Družstvá, hráči, výstroj 

 Počet hráčov v družstve je neobmedzený.  

a) Každé družstvo si musí určiť kapitána.  

b) Kapitán môže byť označený písmenom "C 

c) Len kapitáni majú právo, ak nie sú potrestaní, prekonzultovať na 

hracej ploche s rozhodcami otázky vzťahujúce sa k výkladu pravidiel, 

ktoré súvisia s priebehom hry.  

01 VÝSTROJ HRÁČOV 

Výstroj hráčov a brankárov sa skladá z hokejok, obuvi, nepovinného 

ochranného výstroja, dresov alebo rovnakých tričiek. Ak je výstroj 

hráčov a brankárov v rozmedzí hokej, hokejbal, florbal je povolená a 

bez obmedzení. Kopačky a iná nebezpečná obuv sú prísne zakázané. 

02  HRÁČSKA OBUV 

Hráči musia mať športovú obuv. Používanie akejkoľvek obuvi, ktorá 

môže spôsobiť zranenie, je zakázané.. (kopačky, tarfy) 

03 HOKEJKA 

povolený je akýkoľvek typ hokejky na tieto 

športy(florbal,hokej,hokejbal...) 

04 LOPTIČKA 

hrá sa s florbalovou loptičkou  
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1.1 Pravidlá hry 

HRÁČI NA HRACEJ PLOCHE 

a) Počas hry družstvo nesmie mať na hracej ploche viac ako 5 hráčov. 

Piatimi hráčmi sú: 

Brankár, Obranca, Pravé krídlo, Stredný útočník Ľavé krídlo 

Hrá sa teda systémom 4 + 1. 

 

1. Ak družstvo hrá s viac ako so piatimi hráčmi, rozhodca udelí za 

príliš veľa hráčov na hracej 

ploche: 

- menší trest pre hráčsku lavicu (ML) 

2. Družstvo je zodpovedné za to, aby malo počas hry na ihrisku 

správny počet hráčov bez ohľadu na hernú situáciu. 

 

ZAČIATOK STRETNUTIA TRETÍN 

a) Stretnutie sa začne v stanovenom čase vhadzovaním na stredovom 

bode na vhadzovanie. 

Rovnakým spôsobom sa vhadzuje na začiatku každej tretiny  

 

b) Družstvá začínajú stretnutie bránením bránky, ktorá je bližšie 

ich hráčskej lavici. 

c) Družstvá si vymenia strany pred každou tretinou alebo polčasom. 

 

1. Ak nebolo stanovené domáce družstvo, určí sa vzájomnou dohodou, 

losom či podobným spôsobom. 

 

2. Výhody domáceho družstva: 

- výber hráčskej lavice 

 

3. Družstvo musí vždy postaviť na ihrisko správny počet hráčov. Ak 

družstvo odmieta postaviť na ihrisko správny počet hráčov či inak 

zdržiava, uloží sa mu: 

- menší trest pre hráčsku lavicu (ML) 
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STRIEDANIE HRÁČOV Z HRÁČSKEJ LAVICE V PRIEBEHU HRY 

Hráči a brankári smú striedať kedykoľvek v priebehu hry z hráčskej 

lavice, ak: 

Striedajúci hráči a brankári sa nachádzajú vo vnútri pomyselného 

priestoru hráčskej lavice 

 

HRACIA DOBA 
hracia doba je vždy dohodnutá vopred a oznámená rozhodcovi 

pre turnaj Turgenka Cup je to 3 * 8 min hrubý čas 

čas sa zastavuje iba posledné 3 minúty tretej tretiny 

 

Hra začne od momentu vhodenia loptičky a musí sa zastaviť po 

zapískaní. – čas nie.  

Rozhodca nemusí signalizovať koniec tretiny hvizdom píšťalky. 

Zvuk sirény je dostatočný. 

 

Ak stretnutie hrané do rozhodnutia po základnej hracej dobe skončí 

nerozhodne, nasleduje predĺženie raz 4 minúty, ak gól nepadne ani 

tam uplatnia sa samostatné nájazdy po päť sérií. 

V play off je predĺženie typu zlatý gól. 

V skupinovej fáze sa po dohode pred každým turnajom môže predĺženie 

raz 4 min úplne vyškrtnúť a nasledovať budú rovno samostatné 

nájazdy. 

 

ODDYCHOVÝ ČAS 

Každé družstvo môže v priebehu riadneho hracieho času alebo v 

predĺžení využiť jeden 

tridsaťsekundový oddychový čas. 

Pri bežnom prerušení hry môže akýkoľvek hráč určený trénerom alebo 

tréner požiadať rozhodcu o oddychový čas. 

Obe družstvá si môžu vybrať svoj oddychový čas v jednom prerušení 

hry. 

Počas oddychového času nie je brankárom dovolené rozcvičovanie. 

Počas oddychového času nesmie hrať na ihrisku hudba. 
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VHADZOVANIE 
 

• na začiatku každej tretiny sa vhadzuje v stredovom bode na 

vhadzovanie 

 

• vhadzuje sa po každom prerušení hry 

 

• ak brankár preruší hru(nie je vidieť loptičku), vhadzuje sa na 

bližšom bode pre vhadzovanie(v útočnom pásme útočiaceho tímu)  

 

• ak hráč/brankár brániaceho sa mužstva preruší hru tak, že 

neúmyselne dostane loptičku von z vyznačeného ihriska vo svojom 

obrannom pásme (cez oplotenie alebo popod oplotenie, NIE 

VYHODENÍM PONAD), vhadzuje sa na bližšom bode pre vhadzovanie(v 

obrannom pásme brániaceho sa mužstva)  

 

• ak hráč/brankár útočiaceho mužstva preruší hru tak, že 

neúmyselne dostane loptičku von z vyznačeného ihriska (napr. 

pri strele mimo bránu bez dotyku alebo bez teču obrancu alebo 

brankára), vhadzuje sa na vzdialenejšom bode pre vhadzovanie(v 

obrannom pásme brániaceho sa mužstva, ktoré musí byť 

zvýhodnené)  

 

• ak brankár brániaceho sa mužstva preruší hru tak, že neúmyselne 

dostane loptičku von z vyznačeného ihriska, vhadzuje sa na 

bližšom bode pre vhadzovanie(v obrannom pásme brániaceho sa 

mužstva)  
 

• stredné pásmo je zóna medzi dvomi vzdialenejšími čiarami ako 

vidno na obrázku plániku ihriska. 
 

• Ak padne gól, alebo sa stane nejaká iná situácia pri ktorej 

nemá byť zvýhodnený ani jeden z tímov vhadzuje sa v stredovom 

bode na vhadzovanie 

 

• pri úmyselnom prerušení(vyhodenie loptičky ponad oplotenie) 

rozhodca ukladá menší trest 

 

• na začiatku presilovej hry sa vhadzuje na bližšom bode pre 

vhadzovanie(v obrannom pásme brániaceho sa mužstva)  
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• rozhodca môže sám určiť, kde sa bude vhadzovať, pokiaľ na to má 

dôvod a podľa jeho úsudku jeden z tímov zvýhodniť.  
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DEFINÍCIA GÓLU 

• ak loptička z hokejky hráča útočiaceho družstva celá prejde za 

bránkovú čiaru medzi hornou a bočnými žŕdkami bránky 

 

• ak loptičku akýmkoľvek spôsobom dopraví do bránky hráč 

brániaceho sa družstva 

 

• ak loptička vnikne do bránky v čase, keď bol hráč útočiaceho 

družstva v bránkovisku vinou fyzického kontaktu s brániacim 

hráčom výnimkou je situácia, keď podľa mienky rozhodcu mal 

útočiaci hráč dostatok času na opustenie bránkoviska 

 

• ak po tom, ako sa loptička stala v bránkovisku voľnou, hokejkou 

ju usmerní do bránky útočiaci hráč 

 

• ak sa loptička priamo odrazí od topánky útočiaceho hráča, ktorý 

viditeľne neurobil pohyb kopnutia. 

 

• ak sa útočiaci hráč nachádza v bránkovisku v momente, keď 

loptička prechádza cez bránkovú čiaru a útočiaci hráč nijakým 

spôsobom nebránil brankárovi zachytiť loptičku 
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NEUZNANIE GÓLU 

 

• ak útočiaci hráč úmyselne kopne, hodí, odpáli rukami či inak 

dopraví loptičku do bránky akýmkoľvek iným spôsobom ako 

hokejkou, a to aj vtedy, ak je loptička potom ešte odrazená 

ktorýmkoľvek hráčom, brankárom alebo rozhodcom 

 

• ak sa útočiaci hráč dotkol loptičky hokejkou nad úrovňou hornej 

žŕdky bránky 

 

• ak sa loptička odrazí do bránky priamo od rozhodcu 

 

• ak útočiaci hráč stojí alebo drží svoju hokejku v bránkovisku 

tak, že prekáža brankárovi ku zákroku keď loptička vniká do 

bránky 

 

• ak útočiaci hráč vyvolá kontakt s brankárom, či už náhodne či 

inak v okamihu, keď je brankár v bránkovisku a je dosiahnutý 

gól 

 

• ak útočiaci hráč vojde či zaujme postavenie v bránkovisku tak, 

že prekáža brankárovi vo výhľade a znižuje jeho schopnosť 

brániť bránku a pri tom je dosiahnutý gól 

 

• ak je brankár natlačený do bránky spoločne s loptičkou po jej 

zastavení (v prípade potreby je možné uložiť príslušné tresty) 
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ZASTAVENIE / PRIHRÁVKA LOPTIČKY RUKOU 

 

Hráčovi je dovolené zastaviť alebo odraziť loptičku vo vzduchu 

otvorenou rukou či posunúť ju po hracej ploche pomocou rúk, s 

výnimkou, že podľa názoru rozhodcu hráč úmyselne prihrá loptičku 

spoluhráčovi. 

 

Ak spoluhráč takto získa loptičku v strednom pásme, hra sa preruší a 

loptička sa vhadzuje na mieste, kde došlo k priestupku. Ak by tým 

previnené družstvo získalo územnú výhodu, vhadzuje sa na mieste, kde 

došlo k prerušeniu hry. 

 

Ak spoluhráč takto získa loptičku vo svojom obrannom pásme, rozhodca 

nepreruší, prihrávka rukou je tu dovolená 

 

Ak však hráč v strednom pásme prihrá loptičku rukou spoluhráčovi do 

svojho obranného pásma, rozhodca preruší hru a vhadzovanie sa 

prevedie na mieste, kde došlo k prerušeniu hry. 

 

Ak spoluhráč takto získa loptičku vo svojom útočnom pásme, rozhodca 

preruší hru a vhadzovanie sa prevedie na bode pri vzdialenejšej 

čiare obranného pásma previneného tímu. Ak rozhodca uzná za vhodné 

môže sa vhadzovať aj na bližšej čiare v obrannom pásme previneného 

tímu. 

 

Gól nebude uznaný, ak útočiaci hráč zrazí loptičku rukou, a to ani 

vtedy, ak sa odrazí do bránky od ktoréhokoľvek hráča či jeho 

hokejky, brankára alebo rozhodcu.  

 

Ak hráč odpáli loptičku rukou, tá zasiahne súperovho brankára, 

odrazí sa od neho a je zachytená spoluhráčom hráča, ktorý loptičku 

ako prvý odpálil, hra sa preruší pre prihrávku rukou. 

 

Zasiahnutie spoluhráčov loptičkou neznamená, že loptička bola 

získaná. Ak spoluhráč s loptičkou nehrá, hra sa nepreruší 
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2 TRESTY 

Názov trestu a trvanie 

 

- MENŠÍ TREST 1 min 

- MENŠÍ TREST PRE HRÁČSKU LAVICU 1min 

- VÄČŠÍ TREST 2 min, 4min 

- OSOBNÝ TREST 4min + 10min 

- OSOBNÝ TREST DO KONCA ZÁPASU 4min + 20 min 

- TREST V HRE 1 min, 4 min, 2min 

- TRESTNÉ STRIEĽANIE 

 

TRESTNÉ STRIEĽANIE 

K nariadeniu trestného strieľania za nedovolený zákrok zozadu je 

nutné splniť týchto päť 

podmienok: 

1. K priestupku musí prísť v okamihu, kedy je loptička mimo hráčovo 

obranné pásmo 

2. Útočiaci hráč má loptičku v držaní a pod kontrolou. 

3. Priestupok je spáchaný zozadu. 

4. Útočiacemu hráčovi, ktorý má loptičku v držaní a pod kontrolou, 

je zmarená priaznivá gólová príležitosť. 

5. Hráč, majúci loptičku v držaní a pod kontrolou nesmie mať pred 

sebou žiadnych iných protihráčov okrem brankára. 

 

Trestné strieľanie bude nariadené v situáciách, kedy brankár fauluje 

hráča v brejku, bez ohľadu na to, či k priestupku došlo zozadu, 

alebo nie. 

 

Ak tento priestupok zahŕňa akýkoľvek ďalší trest, trestné strieľanie 

sa nariadi a tento trest 

sa uloží bez ohľadu na to, či pri je trestnom strieľaní dosiahnutý 

gól, alebo nie 

 

pri samostatnom úniku hráča na prázdnu bránku, ktorému je akokoľvek 

nedovolene zabránené dosiahnuť gól, je nariadený technický gól. 
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2.1 Fauly a tresty 

Posudzovanie faulov sa riadi pravidlami ľadového hokeja, pokiaľ 
tieto propozície neurčujú inak. Rovnako ako v ľadovom hokeji 
rozhodcovia podľa charakteru a závažnosti priestupku určujú druh 
disciplinárneho trestu (menší trest, väčší trest, osobný trest, 
trest v hre a pod.). Dĺžka jednotlivých trestov sa však riadi 
propozíciami Turgenka Cupu. 

Keďže sa zápasy odohrávajú na ihrisku s pevným oplotením (klieťkou), 
osobné súboje, hra telom a bodyčeky sú povolené. Rozhodcovia však 
pri ich posudzovaní prihliadajú na intenzitu zákroku a možné riziko 
zranenia hráča. V prípade, že vyhodnotia zákrok ako neprimerane 
tvrdý alebo nebezpečný vzhľadom na podmienky turnaja, prerušia hru a 
udelia primeraný disciplinárny trest. 

 


